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PRATIQUES 
 

ARTISTIQUE 
HANDISPORT/ADAPTE 

LUDO ESCRIME 
BABY/EVEIL ESCRIME 

FITNESS ESCRIME 

COMPETITION 
LOISIRS 

SENIORS+60 ANS 
ESCRIME FEMININE 

ESCRIME RIPOSTE CANCER 
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

LABEL FFE 
 

PERFORMANCE 
FORMATEUR 
EGALITE DES CHANCES 
NOUVELLES PRATIQUES 

PRESTIGE 
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LUNDI 17h-18h SABRE sur Inscription 

   18h-19h SABRE compétiteurs 

   18h-19h30 Ecole des Mousquetaires 

   19h15-20h15 Leçons individuelles 

   19h45-22h Escrime Artistique 

MARDI 18h30-20h Escrime Riposte (Escrime Cancer du sein) 

MERCREDI 13h45-14h45 Baby Escrime 

                   15h-16h/ 16h15-17h45/18h-19h45  SABRE M9-M11                      

                 20h-21h30 Epée 

JEUDI 15h15-17h15 Scolaires 

           17h30-19h Sabre M9-M11  

         VENDREDI 15h30-17h Escrime R 

                            17h30-18h30/18h30-19h45 M9-M11 

20h-21h30 Epée 

SAMEDI  14h30-17h30 Stage ou Perfectionnement 

 

 

 
BEES 2° BOUGLE Jean Louis, Maître d’Armes Expert FFE/AAF 

BEES 2° TANGUY Gilles 

 

 

CERCLE D’ESCRIME 

ADAMOIS 

Cercle d’Escrime Adamois, Centre Sportif Amélie Mauresmo 

1 Allée du Docter Cailleux 95290 L’Isle Adam 

Jean Louis BOUGLE president@escrime-lisle-adam.fr 06.77.22.84.05  

http://www.escrime-lisle-adam.fr/ 
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